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| Ekspozycja zawodowa

To narazenie na kontakt z materialem potencjalnie szkodliwym
na ustr6j cztowicka, do ktorego doszlo w czasie wykonywaniem
czynnosci zawodowych

2 Osoba eksponowana Osoba, kidra zostata narazona w wyniku kontaktu z krwig lub
IPIM (Inny Potencjalny Infekcyjny Material), na ryzyko
zakazenia HIV, HBV, HCV.

3 Material biologiczny | @) krew - najbardziej niebezpieczne zrédto zakazenia

potencjalnie zakazny

b) IPIM (inny potencjalnie infekcyjny materiat) - ptyny:
mozgowo-rdzeniowy, optucnowy, otrzewnowy, osierdziowy,
owodniowy; maz stawowa, mleko kobiece, wydzielina
pochwowa, nasienie, hodowle tkankowe lub
mikrobiologiczne, jakakolwiek oddzielona tkanka lub
narzad cztowieka zywego lub martwego, pozywki
zawierajace HBV, HCV, HIV.

UWAGA!!!: mocz, kal, $lina, plwocina, wymiociny, wydzielina
z nosa, pot i tzy (jezeli nie zawieraja domieszek krwi lub
IPIM) NIE sg zakaZne!

Kontakt z nimi NIE wymaga profilaktyki poekspozycyjnej!

- Ostre narzedzia

W rozumieniu rozporzadzenia to wyroby medyczne stuzace do
cigcia, klucia oraz mogace spowodowaé zranienie lub
przeniesienie zakazenia.

5 Magazyn odpadéw | Miejsce czasowego przechowywania odpadoéw medycznych
medycznych

6 Pracownik medyczny | Osoba posiadajaca wyksztalcenie medyczne, wchodzaca w
WSPR w Olsztynie skfad zaspotéow RTM pracujaca w W.SPR.w Olsztynie,

zatrudniona na podstawie umowy o prace lub Umowy
kontraktowej

II EKSPOZYCJA - DROGA, RODZAJE

1 Droga ekspozycji

a) naruszenie cigglosci skory poprzez zaklucie, zadrapanie,
skaleczenie narzedziem zbrudzonym krwig lub IPIM
b) zetknigcie uszkodzonej wezesniej skéry z krwig lub IPIM




przez otwartg, niezabezpieczong rang, skaleczenie,
pekniecie, zadrapanie, otarcie naskérka, zmiany zapalne

¢) zachlapanie blon Sluzowych z krwig lub IPIM — jama ustna,
spojowki oczu.

Ekspozycje nie wymagajace szczegélowego postepowania

1 Ekspozycja skory
nieuszkodzone;;

2 Ekspozycja watpliwa

Srodskorne skaleczenie igla uznana za nieskazong krwig lub
IPIM oraz powierzchowna rana bez widocznego krwawienia
spowodowana narzgdziem uznanym za nieskazone krwig lub
[PIM.

Ekspozycje wymagajaca postepowania powypadkowego i obserwacji

1 Ekspozycja prawdopodobna

Srodskéme  skaleczenie igla skazong krwig lub IPIM,
powierzchowna rana bez widocznego krwawienia wywolana
narzg¢dziem skazonym krwia lub IPIM oraz kontakt blon
$luzowych z krwig lub IPIM.

2 Ekspozycja ewidentna

Uszkodzenie przenikajace skore igla skazong krwig lub IPIM,
wstrzyknigeie krwi, skaleczenie lub podobna rana z
krwawieniem, wywolane przez narzedzie zZanieczyszczone
krwig lub IPIM oraz kazde jego bezposrednie wprowadzenie do
tkanek.

Ekspozycja masowa

(o8]

Przetaczanie krwi, wstrzyknigcie duzej objetosci krwi lub
ptynéw ustrojowych potencjalnie zakaznych.

11T ZASADY BEZPIECZNEGO POSTEPOWANIA Z OSTRYMI NABZADZI'AMI I
OPADAMI MEDYCZNYMI Z UWZGLADNIEM ZASAD UZYCIA SRODKOW

OCHRONY INDYWIDUALNEJ

L. Podstawowe zasady
postgpowania aby uniknagé
zakazenia

a) Wszystkie odpady zwiazane z zabiegiem, skazone
krwig, wydzielinami i wydalinami powinny zostaé zutylizowa-
ne.

b) Nie nalezy wkladaé¢ igiel do oslonki.

¢) Nalezy zabezpieczy¢ igle w pojemniku na ostrza.

d) Krew nalezy pobiera¢é do  probowek zamykanych
korkiem i umieszczaé przed przekazaniem do laboratorium w
odpowiednim pojemniku.

¢) Pracownicy majacy widoczne saczace  zmiany na
skorze rak nie powinni wykonywaé zabiegéw zwiazanych z na-
ruszeniem cigglodci tkanek pacjenta.

f) Drobne skaleczenia na dloniach i przedramionach
nalezy zabezpieczy¢ wodoodpornym opatrunkiem,

g) Dezynfekowa¢ powierzchnie blatéw, stotéw, foteli itp

& Ochrona personelu

a) Rekawiczki nalezy zakladaé podczas kazdego
kontaktu z pacjentem, z krwia i ptynami ustrojowymi.

b) Jezeli podczas zabiegu moze dojéé do opryskania,
chroni¢ nalezy oczy, nos, i usta maseczka i okularami.

¢) Nalezy odkaza¢é i my¢ rece pod biezaca woda =z
uzyciem mydta.

d) Jezeli dojdzie do zaklucia NIE NALEZY IGNOROWAC
ZAGROZENIA, postepowaé zgodnie z instrukcja postepowa-
nia po ekspozycji zawodowej.




